
17-18 FEBRUARI, 2016 
ÅR 8 

HUSBYGÅRDSSKOLAN 



 

  Fördjupning i vinteridrotter, Slalom och 
längdskidåkning. 

 

 Prova på att göra en större resa där eleverna bla 
får visa:  

 Planering 
 Packa 
 Äta rätt, sova ordentligt 
 Passa tider under resan 
 Träna på att ta eget ansvar 
 Hålla humöret uppe 



 Alla elever ska sköta skolarbetet och 
uppträda på ett bra sätt i skolan samt när vi 
är utanför skolan och representerar 
Husbygårdsskolan, tex idrottsdagar, 
inriktningar och studiebesök. 

 

 



 Vi vill att alla elever sköter sig i bussen, följer 
regler i backen och var vi än är någonstans. 

 

 Vi vill att alla elever är aktiva och åker skidor 
och inte bara sitter och vilar. 

 

 ”Ambassadörer” för Husbygårdsskolan 

 



 Om  någon elev inte följer våra regler under 
första dagens åkning i backen, är vi tvungna 
att skicka hem eleven till Husby med den 
andra bussen. 

 

 Vi kommer självklart kontakta dig som 
förälder om något händer. 

 



 06.45  Samling utanför skolans èntre 

   

 07.00    Avresa från Husby 

   

 09.30    Ankomst Kungsberget 

   

 10.00-16.00 Utförsåkning samt lunch! 

   

 Ca 16.30  Avresa till övernattning 

   

 17.00-22.00 Få sina rum, åka och äta pizza, sova! 

   

   

   



 
 07.00  Väckning/Packa/Städa 
   
 08.15  Frukost på Gruvstugan 
   
 09.00  Till Högbo för längdskidåkning 
     
  12-12.45  Lunch på Gruvstugan 

 
 13.00-14.30 Längdskidåkning 

 
 15.00  Hemresa till Stockholm 
   
 Ca 17.00-   Tillbaka i Husby 
 17.30  

 



 Åksjuktabletter 

 

 Eleverna ansvarar för sin egen lunch dag 1. 

 Resterande mat bjuder skolan på. (Pizza på kvällen, 

frukost och lunch dag 2) 

 

 
 www.kungsberget.se 

 

 

http://www.kungsberget.se/


 Vi kommer bo på Högbo Vandrarhem 

 

 Se länk: http://www.hogbovandrarhem.com/ 

 

 2-5 bäddsrum, eleverna kommer få önska 
vilka dom kan tänka sig att sova med. Sen gör 
vi en rumsfördelning. 

 

 

 



 Kostnad: 200:-  Lämnas till mentor senast 
fredag 12/2. 

 

 Packlista kommer i separat utskick men tänk 
på följande: 

 

Varma kläder, underställ och  kläder som tål att 
bli blöta tex täckbyxor. 

Mössa och vantar samt extra kläder. 

 

 



 FÖLJANDE VUXNA ÅKER MED OCH ANSVARAR FÖR ERA BARN: 

 

 

 Jenny, idrottslärare/mentor för 8a   

 Anna, idrottslärare för 8C 

 Leila, mentor i 8C 

 Måns, idrottslärare för 8A  tel: 076-124 50 72 (idrotts mobil) 

 Stefan, mentor i 8A 

 Ayub, elevassistent i år 8 



 


